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Thermostaat 
scherper 
instellen 
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Kinderen 
doen nu 
overal 
lichten uit 
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Wasdroger 
minder 
gebruiken 



Energybattle  

Koelkast 
standje 
lager 
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Ventilator 
in de 

zomer uit 
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Stekkers uit 
de 

stopcontacten 



Als je kookt, 
eerder 

apparaat 
uitzetten. Het 
kookt wel door 
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Opladers uit 
de 

stopcontacten 
als je ze niet 

gebruikt 
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Lekstroom en 
stand-by van 
apparaten op 
één aan/uit-
schakelaar 
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Qooker uit 
als je meer 

dan 2 dagen 
weg bent 
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Lekstroom en 
standby van 
apparaten op 
één aan/uit-
schakelaar 
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Apparatuur 
die je niet 
gebruikt, 
gewoon 
uitzetten 
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Een paar graden 
lager levert een 

behoorlijke 
besparing op. Dat 
inspireert om dit 
voort te zetten 
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Het werkt! 
Nog bewuster 

geworden 
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Bewustwording 
van verbruik is 

de grootste 
winst 
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Computer, 
printer, 

monitor via 
stopcontact uit, 

ipv standby 
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Thermostaat 
automatisch 

instellen 
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Met pijn in mijn 
hart lever ik de 

wattcher in. Ik ga 
hem missen. Ik 

vond het leuk om 
mee te doen. 
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Vloerverwarmings-
pomp: In de zomer 

de stekker eruit 
halen 
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Ipv  verlichting 
aan tijdens TV 
kijken, gezellig 
wat kaarsen 

aan 
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Waterkoker 
minder vol 

doen 
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Kijk naar de 
lampen die je 
‘uit gewoonte’ 
aanzet. Veel 
ervan kunnen 
een groot deel 
van de avond uit 
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Als je iets 
nieuws 
aanschaft, doe 
het duurzaam, 
ook als het iets 
meer kost 
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Ook kleine 
beetjes helpen, 
zeker als ze 
lange tijd ‘aan’ 
staan 
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Je haren eerst 
aan de lucht 
laten drogen, 
daarna pas 
föhnen 
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Bekijk je 
apparaten. Ze 
hebben bijna 

allemaal een ‘lagere’ 
stand (waarop ze 

meestal prima 
werken)  
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Als de gordijnen 
open zijn, kan je 
de lampen uit of 
beperkt aan 
zetten 

Energybattle  



Iets minder lang 
douchen 
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Nachtstand 
thermostaat 7 

graden lager dan 
dagstand zetten 
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Het was nuttig! 
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• http://www.klimaatverbondenergybattle
.nl/nl/footer/nieuws/ 

• Greenchoice Warme Truiendag 
http://www.warmetruiendag.nl/  

• websites LED-lampen, 
www.ledlampendirect.nl  
www.ledlamp.nl  
www.ledlampenfabriek.nl/ 

Energybattle  

http://www.klimaatverbondenergybattle.nl/nl/footer/nieuws/
http://www.klimaatverbondenergybattle.nl/nl/footer/nieuws/
http://www.ledlampendirect.nl/
http://www.ledlamp.nl/
http://www.ledlamp.nl/
http://www.ledlamp.nl/
http://www.ledlampenfabriek.nl/
http://www.ledlampenfabriek.nl/
http://www.ledlampenfabriek.nl/
http://www.ledlampenfabriek.nl/


Hoe houd jij die 
besparing vast? 
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